
 

INTRODUCCIÓN 

 

¿Qué es una reunión virtual? 

Una reunión virtual es la que se realiza por medio de instrumentos electrónicos de 

telecomunicaciones, siendo estos el teléfono celular, computadora o laptop. 

Es necesario que para la utilización de una reunión virtual la persona sea quien realice y 

reciba el enlace. 

¿Qué es un enlace? 

El enlace es la vía por la cual se indica el rumbo para la comunicación y la realización de la 

reunión virtual. 

¿Qué es virtual? 

Es una videoconferencia en línea de comunicación que se utiliza para entablar un diálogo. 

 

RECOMENDACIONES DE CONEXIÓN 

 

 Procure conectarse desde un dispositivo fijo (computadora de escritorio o laptop). 

 De ser posible, conecte el equipo directo a internet por medio de un cable de red. Esto 

evitará variaciones en la señal y mantendrá estable el audio y video. 

 Descargue la aplicación de Google Meet y ánima a los invitados a hacer lo mismo. 

 Reduzca el ruido de fondo, utilice audífonos y micrófono externo, esto mejorará 

considerablemente el sonido. 

 Pruebe su audio y video. 

 Siéntese cerca de la pantalla. Su cara deberá llenar la mayor parte de la imagen. 

 No se siente con una ventana detrás de usted (evita contraluz). Esto ayudará a una 

mejor definición del rostro y expresiones. Un pequeño esfuerzo en la iluminación es 

muy útil. 

 Mantengan su fondo libre de distracciones. 

 Cuando hable mire su cámara, no la pantalla.  


